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l. Wstep

Nardd polski nigdy nawet za czaséw Piastdéw nie sktaniat sie do wojen z sgsiadami a
raczej ku zaspakajaniu swoich potrzeb wtasng praca. Wiekszos¢ oreznych wystgpien
polskich byta wywotana koniecznoscig zastaniania sie napasciami. Panstwo
dobywato miecza w wypadkach nieuniknionych dla wtasnej obrony i dlatego wojna
nazywata sie u nas charakterystycznie "potrzebg".

Pomimo wstretu do wojen, ktéry lezat w polskiej naturze, mimo wad i niedostatkow
pospolitego ruszenia, historia oreza polskiego jest petna wielkich czynéw. O piers
polskiego rycerstwa w dtugoletnich i uporczywych walkach w XV wieku rozbita sie
najwieksza wowczas w Europie potega militarna, Zakon Krzyzacki. Przez szereg
pokolen wodzowie polscy ciggneli na tradycyjny boj w obronie krzyza, z nawatg
otomanska. Zastyneta woéwczas w swiecie niezwyciezona skrzydlata jazda polska,
husaria. Zwycieska i silna armia, nie uzywata jednak swej broni do napasci i
grabiezy.

W XVIII wieku Polska upadta, poniewaz nie upodobnita sie do despotyzmu sgsiadéw,
przy niedogodnym potozeniu geograficznym byta krajem wolnosci posrodku panstw
opartych na samowtfadztwie i polityce piesc.

Tak wiec potrzeba bezpieczehnstwa zawsze nam towarzyszyta i jest jedng z
zasadniczych potrzeb cziowieka. Jednakze zwyczajowe pojmowanie obronnosci
utozsamiane ze zdolnoscig do przeciwdziatania zagrozeniom zewnetrznym,
kojarzonym zazwyczaj z dziataniami wojennymi odchodzi w przesztos¢.
Wspotczednie o wiele wiekszego znaczenia nabiera ksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z wieloma zagrozeniami niemajgcymi cech typowych zagrozen
zewnetrznych.

Swiat, w ktérym Zyjemy nieustannie sie zmienia a lista wyzwan cywilizacyjnych
i spotecznych jest coraz dtuzsza. Na calym Swiecie wskutek statego rozwoju
cywilizacyjnego oraz postepujacego uprzemystowienia i urbanizacji gwattownie
wzrasta liczba czynnikbw powodujgcych bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia
ludzkiego, a takze stanowigcych niebezpieczenstwo dla srodowiska ekologicznego i
kulturalnego cztowieka. O zagrozeniach i ich skutkach dowiadujemy sie na biezgco

ze $rodkdbw masowego przekazu.



Najwiekszg liczbe ofiar przynoszg wypadki drogowe. Drugg grupe stanowig
zagrozenia zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi. Zaliczamy do nich schorzenia
uktadu oddechowego, krazeniowego, uczulenia, nowotwory, AIDS, a takze
narkomanie, lekomanie, alkoholizm, ostre zaburzenia psychiczne i stres.

Skazenie $rodowiska czynnikami ekologicznymi zwigzanymi z dziatalnoscig
czlowieka spowodowato, ze powietrze, ktérym oddychamy, wode, ktorg pijemy i
ziemia, po ktérej chodzimy znacznie odbiega od normy i stwarza dodatkowe
zagrozenia.

Bezpieczenstwo, indywidualne i zbiorowe, staje sie dobrem coraz bardziej
pozadanym. Jego zapewnienie jest fundamentalng powinnoscig panstwa.
Swiadomos$é indywidualna i spoteczna w tej dziedzinie jest coraz wieksza a $wiat
oczekuje rozwigzan systemowych. Skala zagrozen i rozmiar zatroskania nimi kazg
edukacje w tym zakresie rozpoczyna¢ jak najwczesniej; méwi¢ mtodym ludziom o
zagrozeniach i uczy¢ ich radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych juz od
najmtodszych lat. Takie postepowanie jest sensowne i stuszne zaréwno z etycznego,
jak i z pedagogicznego punktu widzenia, przynosi tez wymierne efekty spoteczne i
wydaje powszechnie akceptowang tendencja.

Kolejna reforma edukacyjna wprowadzita edukacje dla bezpieczenstwa do
obowigzkowego kanonu nauczania na Il etapie edukacyjnym w gimnazjum.
Wprawdzie nowy przedmiot bedzie nauczany dopiero w gimnazjum, to jego elementy
pojawig sie nawet w przedszkolu. W nowej podstawie programowej zapisano, ze
pieciolatek po przedszkolu ma wiedzie¢, jak i kogo poprosi¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia, mie¢ swiadomos¢, ze samemu nie wolno zazywac lekarstw i stosowaé
srodkbw chemicznych, nawet tych, uzywanych przez rodzicow w domu.
Przedszkolak nauczy sie rowniez bezpiecznie poruszac po drodze.

Program edukaciji dla bezpieczenstwa w gimnazjum jest skierowany do nauczycieli w
petni przygotowanych do pracy w tej dyscyplinie z wyksztatceniem wychowanie
obronne, pedagogika obronna, edukacja dla bezpieczenstwa, zarzagdzanie
kryzysowe, jak i do specjalistbw innych dyscyplin, ktéorym zagadnienia
bezpieczenstwa sg bliskie i sg ich osobistym wyborem.

Program powinien by¢ realizowany w wymiarze 1 godziny w cyklu rocznym. tacznie
przeznacza sie na jego realizacje 30 godzin. Jedynie od decyzji dyrekcji szkoty
zalezec¢ bedzie, w ktérej klasie przedmiot bedzie realizowany, moze to byé w 1, 2 lub
3 klasie gimnazjum. Jednakze z racji nauczania edukaciji dla bezpieczehstwa w IV



etapie nauczania w szkole ponadgimnazjalnej w pierwszej klasie, najlepszg bytaby
sytuacja realizacji programu w 3 klasie gimnazjum dla zachowania ciggtosci cyklu

ksztatcenia w ostatniej klasy gimnazjum i pierwszej klasie liceum.

Il. Cele edukacyjne

Celem edukacyjnym szkoty w nauczaniu przedmiotu edukacji dla bezpieczenstwa w
lll etapie jest rozwijanie u uczniow wiedzy o grozacych niebezpieczenstwach
regionalnych i ogélnych oraz postawach jakie bedzie przyjmowat w obliczu tych
zagrozen. Uczen poznaje strukture i dziatania Obrony Cywilnej i instytucji
bezpieczenstwa Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP, zna sygnaty
alarmowe i umie sie zachowa¢ w sytuacjach kryzysowych. Zna zbiorowe $rodki
ochrony ludnoséci i wie jak zachowaé sie podczas pozaru, powodzi czy wypadku
drogowego. Wreszcie poznaje zasady pomocy przedmedycznej i potrafi udzieli¢
pomocy osobie poszkodowanej, wystepujgc w roli ratownika w sytuacjach zagrozenia

zycia cztowieka.

1. Cele ogdlne

Cele edukacyjne ogdélne opisujg najwazniejsze umiejetnosci w zakresie danego
przedmiotu ksztattowane podczas pracy nad wymaganiami szczegotowymi.

l. Znajomo$¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;.

Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;.

Il. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.

Uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku wystgpienia zagrozenia
zycia i zdrowia.

[ll. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Uczen umie udzielaé pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

2. Cele szczegotowe: ksztatcenia i wychowania

Cele szczegbtowe ksztalcenia i wychowania opisujg wiadomosci, umiejetnosci i
sprawnosci intelektualne, jakie uczniowie maja opanowac. Jednak trzeba pamietac,

ze samo werbalne przekazanie wybranych informacji o wartosciach i okreslonych



wychowankom nie wystarczy. nauczyciele muszg nauczy¢ sie dostrzegaC i
diagnozowac potrzeby, niepokoje, leki, niezadowolenia. Nauczyciele wychowawcy
muszg widzie¢ w uczniu cztowieka, ktéremu trzeba pomoc dostosowac sie do nowej
rzeczywistosci i do nowych wyzwan cywilizacyjnych. Wychodzgc naprzeciw
potrzebom wspotczesnego spoteczenstwa globalnego, trzeba przeciwstawi¢ sie
takiemu modelowi zycia, ktéry zmierza do zatracenia cztowieczenstwa. Nowy
cztowiek-Europejczyk to taki, ktéry posiada swoje przekonania moralne, jest gotowy
do realizacji zasad etycznych i obrony wartosci spoteczno-moralnych, ma
umiejetnos¢ zycia we wspdlnocie i tworczo uczestniczy w ksztattowaniu zycia
spotecznego i wspotczesnej cywilizacji. Samo moéwienie o warto$ciach i
umiejetnosciach a nawet doprowadzenie uczniéw do ich zrozumienia i zapamietania,
nie jest wystarczajgce. Ukazanie ich koniecznosci w zyciu, winno sta¢ sie
najwazniejszym dziataniem wychowawczym szkoty i kazdego nauczyciela-
wychowawcy. Koniecznym jest takie ukazywanie wartosci, aby wychowanek
przekonat sie do nich. Uczen musi sam, przekonac¢ sie do okreslonych wartosci musi
widzie¢ ich przydatnos¢, wobec otaczajgcego go srodowiska spotecznego i
przyrodniczego.

1. Gtbwne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Uczen:
o wie jakie sg zadania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej w czasie
wojny i pokoju;
o zna dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej w $wiecie;
o wie jak funkcjonuje obrona cywilna w innych krajach europejskich;
o zna humanitarng postawe wspotczesnego cztowieka.
2. Ochrona przed skutkami réznorodnych zagrozen, Uczen:
o zna typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru, huraganu,
burzy, silnych mrozéw itp.;
O zna zagrozenia wystepujgce w regionie i najblizszej okolicy
o zyskuje poczucie odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego;
o jest zdyscyplinowany, chetnie bedzie pomagat w czasie ratowania ludzi i ich
dobytku podczas pozaru, powodzi i innych klesk zywiotowych;
o zna zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terenéw zagrozonych pozarem i
powodzig;

o potrafi opisa¢ zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnosc;



zna miejsca usytuowania studni gtebinowych w najblizszej okolicy;
charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy;
wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia przy uzyciu dostepnego sprzetu i
srodkdéw gasniczych w domu i szkole;

wie jak nalezy gasi¢ odziez palagcg sie na cztowieku;

potrafi racjonalnie zachowac i zorganizowac sie podczas wypadkéw i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych;

wie jak zorganizowac prace w grupie

wie jak przeciwdziata¢ stresowi i panice.

3. Zrédta promieniowania jgdrowego i jego skutki. Uczen:

Q

Q

a

zna wptyw srodkéw promieniotwérczych na ludzi, zwierzeta, zywnos$c¢ i wode;
wie jak zabezpieczy¢ zywnos$c¢ i wode przed skazeniami;

wie jakie mogg by¢ zrédta promieniowania jgdrowego,

zna inne wynalazki, ktére sg pozyteczne ale mogg by¢ tez szkodliwe;

zna znaczenie pojeé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi sanitarne i specjalne.

4. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i magazynach.

Uczen:

Q

a

a

wymienia rodzaje znakéw substanciji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

potrafi zaalarmowaé odpowiednie stuzby w przypadku awarii instalacji
chemicznej, $srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami
toksycznymi;

umie wykona¢ i wykorzysta¢ rézne materialy jako zastepcze srodki dla
ochrony drég oddechowych i skory.

5. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

Q

a

a

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;

charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;

umie zachowac sie w szkole po ogtoszeniu alarmu i ewakuacji.

zna swoje obowigzki po ustyszeniu sygnatéw alarmowych, potrafi rozpoznac
dzwieki sygnatéw, zna znaki ewakuacyjne;



pomaga kolezankom i kolegom stabszym podczas éwiczebnego alarmu w
szkole;

potrafi zachowac sie po ustyszeniu alarmu o kleskach zywiotowych;

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci po ustyszeniu alarmu w miejscach
publicznych;

zna zasady ewakuacji ludnosci;

potrafi przedstawi¢ zachowanie w przypadku skazenia toksycznymi srodkami
przemystowymi w miejscu zamieszkania;

potrafi pracowac w grupie i indywidualnie

6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:

Q

Q

a

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

zna zasady postepowania aseptycznego;

rozumie znaczenie bezpieczenstwa ratownika i osoby poszkodowanej w
trakcie czynnosci ratowniczych;

potrafi racjonalnie zorganizowac prace w grupie;

ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych;

wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

potrafi wezwaé¢ odpowiednig pomoc;

ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych;

rozpoznaje stan bezposredniego zagrozenia zycia;

omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, podczas kapieli,
zatamania lodu, porazenia pragdem;

omawia sposbéb wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

zna podstawowe czynnosci zyciowe cztowieka, swiadomos¢, oddech, tetno i
wie jak je sprawdzi¢;

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

potrafi udrozni¢ drogi oddechowe;

uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;

potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje krgzeniowo-oddechowa;

udziela pomocy osobie porazonej prgdem, piorunem;

wyjasnia, dlaczego duzy krwotok zewnetrzny i wewnetrzny i wstrzas

pourazowy zagrazajg zyciu;



tamuje krwotok za pomocg opatrunku uciskowego;

potrafi udzieli¢ pomocy przy omdleniu, ataku epilepsji, krwotoku z nosa
udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnieciach;

wykonuje dorazne unieruchomienie kregostupa szyjnego

udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, srodkami
chemicznymi;

potrafi opisa¢ dziatanie srodkow toksycznych na organizm cztowieka;

zna skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;

udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i
chemicznym,;

potrafi opanowac stres w sytuacjach nagtych;

wyjasnia koniecznos¢ zapobiegania uzaleznieniom

Cele wychowawcze:

a

Q

wzbudzanie potrzeby uczenia sie, doskonalenia i wszechstronnego rozwoju,
przygotowanie do swiadomego, aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu zawodowym i publicznym,

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania poprawnych wyboréw moralnych,
godne reprezentowanie siebie, klasy, szkoty w r6znych sytuacjach,

rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska,

ksztattowanie wtasciwych postaw wobec ludzi, promowanie szacunku dla
drugiego cztowieka,

ksztaltowanie wiezi z wtasng szkotg oraz umiejetnosc identyfikowania sie z
nia,

uswiadamianie roli zdrowego wspo6tzawodnictwa i wspotpracy w zespole,
budzenie zainteresowan aktualnymi problemami najblizszego otoczenia i
kraju,

ksztattowanie kreatywnosci i asertywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci w postugiwaniu sie nowoczesnymi srodkami
komunikaciji i informaciji.

wyzwalanie aktywnej postawy wobec zagrozen srodowiska przyrodniczego, w
miejscu zamieszkania,

ksztattowanie zachowan ukierunkowanych na ochrone $rodowiska

przyrodniczego,



lll. Materiat nauczania uwzgledniajgcy tresci okreslone w

Podstawie Programowej i opis zatozonych osiggnie¢ ucznia.

Plan wynikowy

Plan wynikowy stanowi nieoceniong pomoc w pracy nauczyciela, pozwala
zaplanowa¢ zajecia oraz przygotowa¢ dodatkowe materiaty i ¢wiczenia. W ten
sposbéb przyczynia sie do lepiej zorganizowanego procesu dydaktycznego. Jest
réwniez przydatny przy opracowywaniu testow i kartkbwek, gdyz pomaga wyznaczyé
wtasciwe kryteria oceny. Dzieki temu moze sie rdéwniez okaza¢ pomocny w
kontaktach nauczyciela z rodzicami, dla ktérych jasno sformutowane w planie
wynikowym umiejetnosci i wiedza daje wizje tego, jak pracowac z dzieckiem w domu
czy jakie materiaty mu dostarczy¢, by wspoméc prace nauczyciela. Sami uczniowie,
zwiaszcza na wyzszych poziomach edukacyjnych, mogg doceni¢ plan wynikowy przy
wytyczaniu i realizowaniu swoich celow.

Plany wynikowe zostalty podzielone na dwa poziomy - podstawowy (P) i
ponadpodstawowy (PP), ktére zawierajg poszczegdine cele operacyjne (czyli to, co
uczen musi opanowac). Uczen spetniajgcy standardy poziomu podstawowego moze
otrzymac najwyzej ocene dostateczng, a standardy poziomu ponadpodstawowego —

od oceny dobrej wzwyz.

Lp. | Temat jednostki | Liczba | Realizowane tresci Wymagania edukacyjne
lekeyjnej godzin podstawowe ponadpodstawowe
1. | Zajecia wstepne 1 Zajecia poswigcone Uczen wie, jakie tre$ci bedzie poznawat i jakimi

poznaniu uczniéw, | metodami bedzie si¢ uczyt w ramach przedmiotu w

poziomu ich gimnazjum.

znajomosci Uczen zna sposéb organizacji nauki edukacji dla
zagrozen we bezpieczenstwa w gimnazjum, kryteria oceniania.
wspoélczesnym

Swiecie

wynikajacych z

praw przyrody oraz

zagrozen




wynikajacych z

ingerencji w

srodowisko

naturalne.
Zagrozenia we 2
wspoélczesnym
Swiecie
Zagrozenia 1 Typowe zagrozenia | Uczen zna typowe Uczen potrafi opisaé
wynikajace z praw zdrowia i zycia zagrozenia zdrowia i wlasciwe zachowanie w
przyrody. podczas powodzi zycia podczas powodzi | przypadku wystapienia

oraz innych klesk oraz innych klesk zagrozen, zna zagrozenia,

zywiotowych. zywiotowych. ktére mialy miejsce w

regionie i potrafi

Zagrozenia 1 Zagrozenia zycia Uczen zna zrédta przedstawié propozycie
wynikajace z podczas pozaru, promieniowania sposob6w zapobiegania
ingerencji w wypadku jadrowego i jego im w przyszlosci,
srodowisko samochodowego, skutki, zna wptyw
naturalne oraz z awarii srodkow
dziatalnosci energetycznej, promieniotwérczych na
gospodarczej chemicznej, ludzi, zwierzeta,
cztowieka. radiacyjnej. zywno$¢ 1 wode.

Zagrozenia

chorobami

zakaznymi. Zrédta

skazenia

chemicznego,

biologicznego i

radiacyjnego.

Wplyw

promieniowania

jadrowego i jego

skutki dla ludzi,

zwierzat, zywnosci

i wody.
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Zagrozenia w
domu, szkole, w

najblizszej okolicy

Zagrozenia w
domu, szkole oraz
w najblizszej

okolicy.

Zagrozenia
zZwigzane z
eksploatacja sieci
oraz urzadzen
elektrycznych i
gazowych, piecow,
maszyn
gospodarczych i
srodkéw ochrony
roslin (na wsi).
Zagrozenia
wynikajace ze
stosowania uzywek
(alkohol,
narkotyki).
Zagrozenia na
szlakach i w
jaskiniach (na
terenach gorskich).
Zagrozenia
zwigzane z wodg —
srédladowo i1 nad
morzem.
Zagrozenia
zZwigzane z
chorobami
przenoszonymi
przez zwierzeta

(tereny le$ne itp.)

Uczen zna zagrozenia
pozarowe w domu,
szkole i najblizszej

okolicy.

Uczen potrafi
scharakteryzowac
zagrozenia w gorach i
nad woda ($rédladowo 1

nad morzem).
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Zagrozenia w
transporcie oraz w
obiektach
uzytecznosci

publicznej.

Najczgstsze
przyczyny
wypadkéw w ruchu
drogowym.
Zagrozenia
przemystowe na
przyktadzie firm i
szlakoéw
komunikacyjnych
znajdujacych sie¢ w
poblizu miejsca
zamieszkania
uczniow.
Zagrozenia w
obiektach
uzytecznosci
publicznej (centra
handlowe,
wydarzenia
kulturalne,
sportowe itp. z
duzg liczba

widzéw).

Uczen zna zasady
poruszania si¢ po
drodze poza terenem
zabudowanym.

Uczen wie, jakie
zjawiska patologiczne
wystepujg wsrod dzieci

i mtodziezy.

Uczen zna zasady
zachowania si¢ podczas
wypadkdéw i katastrof
komunikacyjnych,

technicznych i innych.

Ochrona

przeciwpozarowa

Pozar, telefony
alarmowe. Sposéb
informowania o
powstaniu

zdarzenia.

Pojecie i rodzaje
pozaréw, zagrozen
miejscowych.
Srodki gasnicze i
sprzet gasniczy.
Telefony
alarmowe. Sposoby
informowania o
powstaniu

zdarzenia.

Uczen wie, jakie
warunki musza by¢
spetnione, aby nastapit
proces spalania.

Uczen zna najczestsze
przyczyny powstawania

pozaréw.

Uczen potrafi opisac¢
srodki gasnicze i sprzgt
gasniczy oraz
przedstawi¢ zasady ich
stosowania podczas

pozaru.
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Zakres zadan

Wypalanie traw.

Uczen zna réznice

Uczen zna sposoby

ochrony Zakres zadan pomigdzy pozarem, ratowania ludzi i zwierzat
przeciwpozarowej ochrony kleska zywiotowa oraz | z pozaru.
oraz jej przeciwpozarowej | innym miejscowym Uczen potrafi
organizacja. oraz jej zagrozeniem; umie zaproponowac dziatania
organizacja. okresli¢, czym zajmuje | zmierzajace do
Zagrozenia si¢ ochrona zapobiegania powstania
pozarowe w domu, | przeciwpozarowa; zna | pozarOw.
szkole i w numery telefonéw
najblizszej okolicy | alarmowych oraz
(centra sposéb przekazania
mieszkaniowe, informacji o powstaniu
komunikacyjne, zdarzenia.
obiekty zabytkowe, | Uczen zna podstawowe
domy pomocy znaki ewakuacyjne.
spolecznej, szkoty,
szpitale, lasy,
gazociagi).
Sposoby
postepowania w
przypadku
powstania
zdarzenia
Sposéb Postepowanie w Uczen zna zasady Uczen potrafi uzasadni¢
postepowania w przypadku zachowania si¢ potrzebe przeciwdziatania
przypadku powstania pozaru. | ludno$ci po ogloszeniu | panice; wie, jak
powstania pozaru i Alarmowanie i alarmu. przeciwdziala¢ panice.
innych ewakuacja. Uczen potrafi wyjasnié,
miejscowych Zasady zarzadzania | jak nalezy gasi¢
zagrozen. thumem 1 zarzewie ognia,
przeciwdziatania wyjasnia, jak nalezy

panice. Korzystanie
z podrecznego i
improwizowanego

sprzetu gasniczego.

gasi¢ odziez palacg si¢

na cztowieku.
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Gaszenie zarzewia
ognia, odziezy
palacej si¢ na

czlowieku.

Sposéb
postgpowania w

przypadku

Postepowanie w
przypadku

powstania innego

Uczen potrafi
zdefiniowac i

rozpoznac rodzaje

Uczen omawia zasady
zachowania si¢ podczas

wypadkow i katastrof

powstania innego miejscowego alarméw i sygnatéw komunikacyjnych,
miejscowego zagrozenia alarmowych. technicznych i innych.
zagrozenia. (wypadkow i Uczef umie zachowa¢

katastrof sie¢ w szkole po

komunikacyjnych, | ogloszeniu alarmu.

technicznych).

Zasady

postepowania w

przypadku

wystapienia kleski

zywiotowe;.

Postgpowanie po

ogloszeniu alarmu

w szkole.
Materiaty
niebezpieczne
Rodzaje Rodzaje Uczen zna rodzaje Uczen potrafi
materialéw materialéw znakow substancji wykorzysta¢ rézne
niebezpiecznych niebezpiecznych, toksycznych i miejsca materiaty na zastepcze
oraz ich miejsca ich ich eksponowania, srodki ochrony drég
oznakowanie. sktadowania oraz rozpoznaje znaki oddechowych i skory.

ich oznakowanie.

substancji toksycznych
na pojazdach i

budowlach.
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Transport
materialéw

niebezpiecznych.

Oznakowanie
materialéw
niebezpiecznych w
transporcie.
Zasady
postgpowania w
przypadku awarii
instalacji
chemicznej, srodka
transportu lub
rozszczelnienia
zbiornikéw z
substancjami
toksycznymi.
Zasady
przygotowania
zastepczych
srodkéw ochrony
drég oddechowych

1 skory.

Uczen zna zasady
postepowania w
przypadku awarii
instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia
zbiornikéw z
substancjami

toksycznymi.

Uczen potrafi
zaproponowac sposoby
zapobiegania skazeniom

chemicznym.

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Obrona cywilna
oraz powszechna
samoobrona
ludnosci. System
zarzadzania

kryzysowego.

Podstawy prawne
funkcjonowania
ochrony ludnosci i
obrony cywilnej w
Rzeczypospolitej
Polskie;j.
Podstawowe
dokumenty ONZ
regulujace
funkcjonowanie
obrony cywilnej na
swiecie. Obrona
cywilna oraz

powszechna

Uczen zna podstawy
prawne funkcjonowania
ochrony ludnosci i
obrony cywilnej w
Rzeczypospolitej
Polskie;j.

Uczen zna podstawowe
dokumenty ONZ
regulujace
funkcjonowanie obrony

cywilnej na $wiecie.
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samoobrona

ludnosci. System

zarzadzania

kryzysowego.
Systemy 1 Systemy Uczen definiuje i Uczen zna zasady
alarmowania i alarmowania i rozpoznaje rodzaje ewakuacji ludnosci i
informowania informowania alarméw i sygnatow zwierzat z terendw
ludnosci. ludnosci. Rodzaje alarmowych, zagrozonych, potrafi
Zasady alarméw i charakteryzuje zasady | wyjasni¢ sposoby
przeprowadzania sygnatow zachowania si¢ zaopatrzenia ludnosci
ewakuacji planowe;j alarmowych. ludnosci po ogtoszeniu | ewakuowanej w wodg i
i doraznej ludnosci. Zasady zachowania | alarmu, wymienia zywno$¢.

si¢ po ogloszeniu sposoby zabezpieczenia | Uczen zna obowiazki

poszczegdlnych zywno$ci i wody przed | oséb podlegajacych

alarméw. skazeniami, wyja$nia ewakuacji.

Zasady znaczenie pojec:

przeprowadzania odkazanie,

ewakuacji planowej | dezaktywacja,

i doraznej ludnosci. | dezynfekcja,

Zabezpieczenie deratyzacja; wyjasnia,

potrzeb socjalno- na czym polegaja

bytowych zabiegi sanitarne i

ewakuowanej specjalne.

ludno$ci w wodg i

zywnos¢.
Pierwsza pomoc w 18
naglych
wypadkach
Lancuch pierwszej 1 Pojecie i zakres Uczeh zna podstawowe | Uczen umie ustali€ i

pomocy.

pierwszej pomocy.
Lancuch pierwszej
pomocy jako
abecadto
ratownicze.
Zagrozenia

najczesciej

zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Uczen potrafi ustalié,
co stato si¢ w miejscu

wypadku.

eliminowac realne i
potencjalne zagrozenia
dla ratownika i
poszkodowanego w
miejscu wypadku.
Uczen umie dokonaé

kontroli podstawowych
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Ogodlne zasady
udzielania

pierwszej pomocy.

Osoba

nieprzytomna.

spotykane podczas
udzielania

pierwszej pomocy.

Ogodlne zasady
udzielania
pierwszej pomocy
ze szczeg6lnym
uwzglednieniem
aspektow
bezpieczenstwa
ratownika, miejsca
zdarzenia,
poszkodowanego i
0s6b postronnych
oraz skutecznego
alarmowania stuzb
ratunkowych.
Sposoby ewakuacji
poszkodowanego
ze strefy
zagrozenia. Zasady
dziatania
ratowniczego
podczas wypadku
drogowego,
wypadku podczas
kapieli, zatamania

lodu.

Pojecie
przytomnosci.
Rozpoznawanie
nieprzytomnosci.
Ocena obecnosci

oddechu.

Uczen umie wezwacd
odpowiednig pomoc;
rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w rejonie
wypadku; omawia
zasady zabezpieczenia
miejsca wypadku;
wyjasnia, jak nalezy
udziela¢ pomocy w
wypadku drogowym,
podczas kapieli,

zatamania lodu.

Uczenf rozpoznaje stan
przytomnosci, bada
oddech i tetno.

Uczen zna zasady
postgpowania przy

omdleniu.

czynnosci zyciowych

poszkodowanego.

Uczen zna zasady
postgpowania
aseptycznego i
bezpieczenstwa dla
ratownika, omawia
sposéb wynoszenia
poszkodowanego ze

strefy zagrozenia.

Uczen zna zagrozenia dla

osoby nieprzytomne;j.
Uczen zna przyczyny
zaburzen oddechu i

krazenia.
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Udzielanie pomocy
osobom

nieprzytomnym.

Resuscytacja.

Resuscytacja w
sytuacjach

szczegOlnych.

Zagrozenia
zZwigzane z utratg
przytomnosci.
Wstepna ocena
stanu

poszkodowanego.

Uktadanie osoby
nieprzytomnej w
pozycji
bezpiecznej.
Opieka nad
nieprzytomnym w
sytuacjach
nietypowych —
zlamania,
hipotermii,

Wwstrzasu, ciazy.

Pojecia resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej (RKO)
i podstawowego
podtrzymywania
zycia (PPZ).
Pojecie bezdechu.
Rozpoznawanie

bezdechu.

Technika
wykonania
procedury
resuscytacji

krazeniowo-

Uczen zna
najwazniejsze zadania
ratownicze do czasu
przyjazdu pogotowia.
Uczen wie, kiedy i jak
utozy¢ osobe
nieprzytomng w
pozycji bezpiecznej z

pozycji zastane;j.

Uczen rozpoznaje
oznaki zatrzymania
oddechu i krazenia.
Uczen zna objawy
smierci klinicznej i
biologiczne;.

Uczen wie, jak utozy¢
poszkodowanego, zna
miejsce ucisku, jego
czestotliwos$c i

glebokos¢.

Uczen potrafi udroznié¢
drogi oddechowe i
przeprowadzié
resuscytacje

krazeniowo-oddechowa

Uczen wie, jak oceni¢
stan poszkodowanego
lezacego na brzuchu,
siedzacego w
samochodzie i wie, kiedy
mozna zmieni¢ t¢ pozycje

na pozycje bezpieczna.

Uczen potrafi
przedstawic¢ schemat
postgpowania
ratowniczego z
niezbednym wykonaniem
zabiegéw
resuscytacyjnych.

Uczen wie, jakie
zagrozenia dla zycia
poszkodowanego stanowi

bezdech i brak krazenia.

Uczen wie, jakie warunki
musza by¢ zachowane
przy RKO i PPZ u
porazonych pradem, przy

podtopieniu/utonigciu i u
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Porazenie pradem.
Zrédta, przyczyny i
charakterystyka
porazenia pragdem

zmiennym i statym.

Pierwsza pomoc w
przypadku
ratowania ofiary

porazenia pradem.

Krwotok.

oddechowej u 0séb
dorostych i dzieci;
porazenia pradem,
podtopienia/utoniec
ia, hipotermii,

kobiety ci¢zarne;j.

Zrédta, przyczyny i
charakterystyka.
Porazenie pradem z
zerwanej linii
wysokiego
napiecia.
Rozpoznawanie
porazenia pradem.
Postepowanie w
przypadku
ratowania ofiary

porazenia pradem.

Utrwalenie
umiejetnosci
wykonania
resuscytacji
krazeniowo-

oddechowe;j.

Pojecie rany,
zasady
postepowania
aseptycznego.
Technika
wykonania
opatrunku

ostaniajacego za

u poszkodowanego.
Uczen wie, jak
wykona¢ czynno$ci
RKO i PPZ u matych

dzieci i niemowlat.

Uczen wyjas$nia, jak
nalezy udziela¢
pomocy w wypadku
porazenia pradem ze
szczegblnym
zwrdceniem uwagi na
bezpieczenstwo

ratownika.

Uczen wie, jakie sa
objawy porazenia
pradem elektrycznym.
Uczen umie wykonaé
resuscytacje
krazeniowo-

oddechowa.

Uczen zna rodzaje ran.
Uczen potrafi
rozpozna¢ objawy
krwotoku tetniczego i
zylnego; potrafi
zatamowac krwotok za
pomoca opatrunku

uciskowego.

kobiety ci¢zarne;j.

Uczen wie, jakie sa
objawy porazenia
piorunem i jak nalezy

udziela¢ pomocy.

Uczen potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
zgodnie ze schematem

ratowniczym.

Uczen potrafi udzieli¢
pomocy
poszkodowanemu z
krwotokiem zewnetrznym
i wewnetrznym.

Uczen umie tamowac
krwotok z cialem obcym.

Uczen potrafi dowie$¢, ze
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Niebezpieczenstwa
zZwigzane z
krwotokiem i
wstrzasem

pourazowym.

Z}lamanie i

zwichnigcie.

pomocg bandaza,
przylepca, siatki
opatrunkowe;j.
Technika
wykonania
opatrunku
uciskowego.
Zasady
postgpowania z
rang z ciatem
obcym. Pojecie i
rodzaje krwotokéw.
Rozpoznawanie

krwotokow.

Postepowanie w
przypadku
ratowania ofiary
krwotoku. Pojecie 1
rodzaje wstrzasow.
Rozpoznawanie
wstrzgsow.
Pozycja
przeciwwstrzasowa.
Niebezpieczenstwa
zZwigzane z
krwotokiem i
wstrzasem

pourazowym.

Pojecie i rodzaje
ztaman, zwichnig¢ i
skrecen.
Rozpoznawanie
podejrzenia

zlamania.

Uczen umie
zabezpieczy(¢ si¢ przed
bezposrednim
kontaktem z krwig.
Uczen wie, co
nazywamy zakazeniem
rany i jakie s3 jego
objawy.

Uczef rozpoznaje
ztamanie i zwichnigcie;
zna reguty Potta
dotyczace
unieruchamiania

ztamanych ko$ci i

pomoc przedlekarska ma
istotny wplyw na sposéb
gojenia si¢ ran i stan

poszkodowanego.

Uczen potrafi rozpoznaé
objawy wstrzasu
pourazowego.

Uczen umie wyjasnic¢
przyczyny zakazenia ran.
Uczen potrafi utozy¢
poszkodowanego w
pozycji

Przeciwwstrzagsowe;.

Uczen umie na podstawie
objawow okresli¢
zwichnigcie i skrecenie.
Uczen potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy w

przypadku uszkodzenia
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Niebezpieczenstwa
Zwigzane ze
ztamaniami kosci i

urazami stawow.

Zatrucie.

Postepowanie w
przypadku
ratowania ofiary
podejrzenia
ztamania konczyny
i urazu kregostupa.
Technika
stabilizowania
konczyny goérne;j,
konczyny dolnej.
Technika
postepowania w
podejrzeniu urazu

kregostupa.

Technika
postepowania w
podejrzeniu urazu
kregostupa.
Odmiennosci
postgpowania w
przypadku
ztamania
otwartego.
Niebezpieczenstwa
zZwigzane ze
ztamaniami,
zwichnig¢ciami i

skreceniami.

Rodzaje zatrué.
Specyfika zatru¢
pokarmowych,
lekami, gazami,
srodkami

chemicznymi.

zwichnigtych stawow;
potrafi unieruchomic
uszkodzone kofczyny.
Uczen wie, jakie sa
objawy ztaman kosci.
Uczen zna sposoby
unieruchamiania ko$ci

konczyn.

Uczen wie, jakie moga
by¢ przyczyny urazéw
glowy i kregostupa i
krwotokow
wewnetrznych. Uczen
wie, jak nalezy
traktowa¢ odtamki
kostne w ranie przy
ztamaniu otwartym.
Uczen zna réznice
pomiedzy
zwichnigciem i

skreceniem.

Uczef rozpoznaje
objawy zatrucia;
udziela pomocy przy
zatruciach:
pokarmowych, lekami,

gazami, §rodkami

stawu barkowego,
tokciowego, kolanowego

i skokowego.

Uczen zna metody
unieruchomienia glowy i
szyi poszkodowanego
przy uzyciu swoich rak i
kolan.

Uczen umie postgpowac
zgodnie ze schematem
postgpowania

ratowniczego.

Uczen wie, jakimi
drogami moze nastapic¢
zatrucie organizmu i
potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy zatruciach

przez uktad pokarmowy i
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Niebezpieczenstwa
zZwigzane z

zatruciami.

Oparzenie i

odmrozenie.

Rozpoznawanie
zatrucia.
Postepowanie w
przypadku
ratowania ofiary

zatrucia.

Niebezpieczenstwa
zZwigzane z
zatruciami.
Ewakuacja
poszkodowanego
ze strefy zatrutej.
Technika, zasady,
wskazania i
przeciwwskazania
do prowokowania
wWymiotow.
Rozpoznawanie
oparzen

chemicznych.

Pojecia oraz
rodzaje oparzen i
odmrozen.
Rozpoznawanie
oparzen i
odmrozen.
Postepowanie w
przypadku
ratowania ofiary
oparzenia lub
odmrozenia.
Technika
chtodzenia oparzen

i ocieplania

chemicznymi.

Uczen potrafi ocenié¢
niebezpieczenstwo
grozace zatrutemu.
Uczen wie, co moze
spowodowac zatrucie

organizmu.

Uczen zna skutki
dziatania niskiej i
wysokiej temperatury
na organizm ludzki;
udziela pomocy osobie
poszkodowanej przy
oparzeniu termicznym i

chemicznym.

skore.

Uczen zna zagrozenia
wynikajace z oparzen
chemicznych.

Uczen potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy przy
zatruciach i oparzeniach
chemicznych zgodnie ze
schematem postgpowania

ratowniczego.

Uczen potrafi okresli¢ na
podstawie objawow
stopnie oparzenia i
odmrozenia.

Uczen wie, jakie sa
objawy udaru cieplnego i
porazenia stonecznego
oraz porazenia pradem

elektrycznym.
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Niebezpieczenstwa
zZwigzane z
oparzeniami i

odmrozeniami.

Kiedy ktos$ nagle

zachoruje.

Pierwsza pomoc w

przypadku nagtych

odmrozen.

Niebezpieczenstwa
zZwigzane z
oparzeniami 1
odmrozeniami.
Mechanizm oraz
objawy przegrzania
i wychtodzenia
organizmu.
Postepowanie w
przypadku
ratowania ofiary
przegrzania lub
wychtodzenia
organizmu.
Technika
postepowania z
ofiarg udaru
termicznego 1

hipotermii.

Pojecie zawatu
serca, dusznosci,
epilepsji, omdlenia,
udaru mézgu.
Rozpoznawanie
napadu dusznosci,
napadu
drgawkowego,
podejrzenia zawatu
serca, omdlenia,

udaru mézgu.

Postepowanie z

ofiara: napadu

Uczen zna mechanizm
oraz objawy
przegrzania i
wychtodzenia.

Uczen wie, co moze

spowodowac oparzenie.

Uczen potrafi
rozpozna¢ oznaki
zawalu serca,
dusznosci, epilepsji;
omdlenia potrafi nies¢
pomoc osobom, ktére
doznajg zawatu serca,
ataku dusznosci lub

epilepsji.

Uczen potrafi udzieli¢

pomocy

Uczen potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy ofierze
w wypadku przegrzania
lub wychtodzenia
zgodnie ze schematem

ratowniczym.

Uczen umie ustalié, co si¢

stalo w miejscu wypadku.

Uczen wie, jakie sa

zagrozenia zwigzane z
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drgawkowego, napadem dusznosci, osobie z napadem

serca, omdlenia, zawalem serca, udarem | dusznos$ci, zawatem
udaru mézgu. moézgu i przy omdleniu. | serca, udarem mozgu.
Technika Uczen wie, jak

zabezpieczenia zabezpieczy¢ osobg¢ z

osoby z napadem napadem drgawkowym.

drgawkowym,

napadem

dusznosci,

podejrzeniem

zawalu serca,
udarem modzgu,
omdleniem.
Zagrozenia
zwigzane z brakiem

udzielenia pomocy

w takich
przypadkach.
Kontrola nad 2 Sprawdzenie Zadanie testowe kontrolno-oceniajace w 11 11
przebiegiem i wymagan — poiroczu.
wynikami weryfikacja
ksztalcenia. praktyczna i
teoretyczna.

V. Przedmiotowy system oceniania osiggniec ucznia

1. Kontrola i ocena osiggnie¢ uczniéw

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegajg wszystkie formy aktywnosci
ucznidw przy uzyciu réznych narzedzi pomiaru dydaktycznego tj. wypowiedzi,
czynnos$ci polecone przez nauczyciela, wytwory pracy (aloumy, mapy, schematy,
wykresy, katalogi itp.), odpowiedzi, rozwigzywanie krzyzowek, kartkowki,

sprawdziany, testy a takze aktywnos$¢ na zajeciach (uczestnictwo w céwiczeniach,
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dyskusji — poprawnosc¢ dziatania, logika argumentacji, oryginalnos¢ i przydatnosc

proponowanych rozwigzan).

Ocena ma na celu pobudzenie uczniéw do systematycznego przygotowania sie do

lekcji, aktywnosci na lekcjach, odrabiania prac domowych i zaliczeniowych.

Wymagania zaliczeniowe wyznaczajg minima jakie uczen musi spetnic¢, aby otrzymac

ocene pozytywna. Sytuacja ta powoduje to, ze nawet uczen ktéry ma problemy z

naukg, wie co musi spetni¢ pozytywnego.

Kazdy uczen, aby uzyskaC¢ ocene pozytywng w 1 i 2 semestrze musi spetnié

nastepujgce wymagania:

a

a

systematycznie chodzi na zajecia lekcyjne,

prowadzi zeszyt przedmiotowy i zeszyt do ¢wiczen, ktérych posiadanie jest
obowigzkowe,

ma napisa¢ i odda¢ jeden referat. Najwyzej bedg oceniane referaty w
technice komputerowej oraz te, ktére okreslajg samodzielny stosunek autora
do zagadnieh. na kohcu referatu musi by¢ podana literatura. Tygodniowa
zwtoka z oddaniem referatu obniza ocene,

raz w ciggu roku indywidualnie lub w zespole wykona projekt na uzgodniony
temat

raz w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie.

sprawdzian musi by¢ poprzedzony lekcja powtérzeniowg i wpisany
wczesniej do dziennika,

odpytywanie moze dotyczy¢ tylko trzech ostatnich lekcji,

otrzymanie oceny niedostatecznej lub dopuszczajgcej w | semestrze
wyklucza otrzymanie oceny dobrej w drugim semestrze,

wysoko oceniana bedzie indywidualna aktywnosc,

prace pisemne muszg by¢ oddane przez nauczyciela najpdzniej w ciggu 2
tygodni,

wykonuje czynnosci polecane przez nauczyciela

zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gtbwnie w sferze

postaw).

Proponuje sie nastepujgce przedziaty klasyfikacyjne ocen:

Celujgcy — zakres wymagan — wykraczajgcy

Bardzo dobry — zakres wymagan — dopetniajgcy

Dobry —

zakres wymagan — rozszerzajacy
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Dostateczny — zakres wymagan — podstawowy
Dopuszczajacy — zakres wymagan — konieczny

2. Propozycja szczegotowych osiagnieé
Ocena niedostateczna
Uczen:
o pomimo pomocy hauczyciela nie potrafi sie wypowiedzie¢
o nie opanowat wiedzy i umiejetnosci w zakresie wymagan koniecznych
niezbednych do dalszego ksztatcenia
o nie potrafi wykona¢ prostego polecenia
o wykazuje sie brakiem systematycznosci i checi do nauki

o nie interesuje sie przedmiotem

Ocena dopuszczajgca
Uczen:
o przy pomocy nauczyciela jest w stanie wykonac proste polecenia
o ma braki w opanowaniu wiedzy i umiejetnosci, ktére sg konieczne do dalszego
ksztatcenia; posiada minimum wiedzy
o nie potrafi sformutowac jasnej wypowiedzi na tematy poruszane na lekcjach

o jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazuje che¢ do wspbétpracy

Ocena dostateczna
Uczen:
o jest aktywny na lekcjach sporadycznie
o jego wiedza jest fragmentaryczna i wyrywkowa
o ma problemy z samodzielnym sformutowaniem i uzasadnieniem swoich
wypowiedzi
o udziela odpowiedzi na proste pytania nauczyciela

o wykonuje samodzielnie proste zadania, ktére przydzieli mu grupa
Ocena dobra

Uczen:

o wduzej mierze opanowat tresci i umiejetnosci zawarte w programie
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chetnie pracuje w grupie

jest aktywny na zajeciach

umiejetnie wykorzystuje zdobyte informacije

wykonuje samodzielnie typowe zadania zwigzane z tokiem lekcji i zlecone
przez nauczyciela

umie formutowac proste, typowe wypowiedzi ustne i pisemne

porownuje zachowania pozytywne i negatywne oraz ich wptyw na postawe
ludzi

prezentuje rézne sposoby rozwigzywania konfliktow

poprawnie stosuje pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne
deszcze

poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobraé potrzebny sprzet i

wykorzystac niektére srodki ratownicze

Ocena bardzo dobra

Uczen:

Q

a

bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach

sprawnie samodzielnie postuguje sie réznymi zrodtami wiedzy, uzasadnia
odpowiedzi korzystajgc z wiadomosci prasowych i telewizyjnych

uzasadnia wtasne poglady i stanowiska

dokonuje samodzielnej oceny wydarzen i zjawisk

dostrzega zwigzki przyczynowo- skutkowe

potrafi tgczy¢ wiedze z réznych przedmiotow

interpretuje teksty zrodtowe

rozumie, ze oprécz praw uczen ma obowigzki

bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegdw
odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze

zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie

sprawnie wykorzystuje wiedze z roéznych przedmiotéw do rozwigzywania
zadan z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

umie pokierowaé grupa rowiesnikow;

Ocena celujgca

Uczen:
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o posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program

O rozwija wtasne zainteresowania

o bierze udziat z sukcesami w konkursach, olimpiadach, mistrzostwach

o jest bardzo aktywny na lekcjach

o wykonuje szereg zadan dodatkowych z wtasnej inicjatywy

o jest zywo zainteresowany tym co dzieje sie w Polsce i na swiecie

o angazuje sie w akcje humanitarne, ekologiczne, wolontariackie

o umiejetnie formutuje argumenty, wypowiada sie bardzo poprawnym jezykiem
potrafi doskonale zaplanowacé i zorganizowac¢ prace swojg i innych

O

Propozycje osiggnie¢ edukacyjnych wedtug przyjetych zasad oceniania dotyczgcych
tematow i dziatdw, ujetych w 30 tematach planu wynikowego, sg zgodne z aktualng

podstawg programows.

ZAGROZENIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

1. Zagrozenia naturalne wynikajgce z praw przyrody.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:
o opisaC zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka spowodowanego przez
zagrozenia naturalne w regionie i w Polsce w ostatnich latach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o opisaC skutki zagrozen dla ludnosci, infrastruktury i gospodarki kraju
spowodowane przez kleski zywiotowe
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o uzasadni¢ zasady postepowania w rejonach klesk zywiotowych
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o scharakteryzowac zagrozenia spowodowane przez sity natury
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ naturalne zagrozenia czasu pokoju
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2. Zagrozenia wynikajgce z ingerencji w $rodowisko naturalne oraz z dziatalnosci
gospodarczej cztowieka.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o wymieni¢ podstawowe zrddta zagrozen chemicznych i radiacyjnych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wyjasnic¢ istote zagrozen towarzyszgcych rozwojowi cywilizacji
o potrafi zaproponowaé dziatania zapobiegawcze
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o wymieni¢ zrodta zagrozen ekologicznych w regionie
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ pojecia dziury ozonowej, efektu cieplarnianego, kwasnych deszczow
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka

ZAGROZENIA W DOMU, SZKOLE, W NAJBLIZSZEJ OKOLICY

3. Zagrozenia w domu, szkole oraz w najblizszej okolicy.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o scharakteryzowac zagrozenia, ktére miaty miejsce w regionie i w Polsce i
przedstawi propozycje zapobiegania im w przysztosci
o przygotowac¢ wywiad z przedstawicielami Strazy Miejskiej o zagrozeniach w
najblizszej okolicy i dziatan zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ sposoby zapobiegania degradacji Srodowiska regionie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
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o opisac zasady zachowania sie podczas wystgpienia zagrozen
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o poroéwnuje zagrozenia wystepujgce w Polsce i w regionie zamieszkania
o opisa¢ zagrozenia wspotczesnej mtodziezy i nazwy instytucji prowadzacych
dziatalnos¢ profilaktyczng
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymienia zagrozenia w najblizszej okolicy zamieszkania i szkoty

4. Zagrozenia w transporcie oraz w obiektach uzytecznosci publicznej.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o przygotowac¢ wywiad z przedstawicielami Policji 0 zagrozeniach wypadkami i
katastrofami komunikacyjnymi w najblizszej okolicy i dziatan zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o zaproponowacC witasne sposoby przeciwdziatania i unikania zagrozeniom
bezpieczenstwa
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o opisa¢ zasady zachowania sie podczas wypadkéw i katastrof
komunikacyjnych
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o opisac zjawiska patologiczne wystepujg wsrod dzieci i mtodziezy
o podac zasady poruszania sie po drodze poza terenem zabudowanym
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o opisac¢ zagrozenia wspétczesnej miodziezy

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

5, Pozar, telefony alarmowe. Sposéb informowania o powstaniu zdarzenia.
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Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o zaprojektowaé dziatania w swoim $rodowisku likwidujgce zagrozenia
pozarowe
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o opisa¢ srodki i sprzet gasniczy oraz przedstawi¢ zasady ich stosowania
podczas pozaru
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o podac elementy trojkata spalania, wie jakie warunki muszg by spetnione, aby
nastgpit proces spalania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymieni¢ przyczyny powstawania pozarow
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:
o podac definicje pozaru

o wezwac telefonicznie pomoc do gaszenia pozaru

6. Zakres zadan ochrony przeciwpozarowej oraz jej organizacja.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:

o przygotowa¢ wywiad z przedstawicielami Strazy Pozarnej o zagrozeniach

pozarem i dziatan zapobiegawczych

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o przedstawi¢ sposoby ratowania ludzi i zwierzat z pozaru
Ocena dobra
Uczen potrafi:

o okresli¢ czym zajmuje sie ochrona przeciwpozarowa
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o zna réznice pomiedzy pozarem i kleskg zywiotowag
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Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:
o pokazac miejsca gdzie znajduje sie podreczny gasniczy w szkole

o zna znaki ewakuacyjne

SPOSOBY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA ZDARZENIA

7. Sposbb postepowania w przypadku powstania pozaru i innych miejscowych
zagrozen.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o opracowac instrukcje ppoz. Konkretnego obiektu
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowac elementy profilaktyki przeciwpozarowe;j
o omowi¢ istote réznych zagrozen pozarowych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o opisac zasady ratowania ludzi, zwierzat i mienia
o okresli¢ stopien zagrozenia pozarowego we wtasnym domu
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o omdwi¢ sposoby ochrony na wypadek pozaru
o dokona¢ podziatu pozaréw ze wzgledu na rodzaj palgcego sie materiatu
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o okresli¢, jakie substancje mozna gasi¢ woda, a jakie nie

8. Sposbb postepowania w przypadku powstania innego miejscowego zagrozenia.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o wymieni¢ czynnosci, ktére nalezy podjg¢ po ustgpieniu powodzi
o wymieni¢ struktury centralne i lokalne zarzgdzania kryzysowego w przypadku
powodzi
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Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o dokonac analizy lokalnych zagrozen zwigzanych z wodg
o sporzadzi¢ indywidualny plan postepowania na wypadek lokalnych zagrozen
hydrologicznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o opisac¢ znaczenie wody w zyciu cztowieka
o wskazac podstawowe czynnosci biernej ochrony przeciwpowodziowej
o wskazac lokalne zagrozenia powodziowe
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o opisac zagrozenia, jakie stwarza woda
o poda¢ metody ograniczania negatywnych skutkow powodzi
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:
o opisac zagrozenia zwigzane z powodzig

o wymieni¢ czynnosci podczas ewakuacji powodziowej

MATERIALY NIEBEZPIECZNE

9. Rodzaje materiatéw niebezpiecznych oraz ich oznakowanie.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:
o uzasadnié rozmieszczenie tablic i znakéw bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania i nauki
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢, dlaczego nalezy dazy¢ do jednoznacznego rozumienia informacji o
niebezpieczenstwie
Ocena dobra
Uczen potrafi:

o opisac¢ znaczenie znakéw ewakuacyjnych, ochrony przeciwpozarowej , BHP
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Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymienic¢ rodzaje znakdéw bezpieczenstwa,
o podaé¢ znaczenie poszczegodlnych rodzajéw znakéw
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o nazwac tablice i znaki bezpieczenstwa

10. Transport materiatow niebezpiecznych.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:

o potrafi zaproponowaé sposoby zapobiegania skazeniom chemicznym
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o zna zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka

transportu lub rozszczelnienia zbiornikédw z substancjami toksycznym

Ocena dobra
Uczen potrafi:

o wie jakie mogg by¢ zastepcze srodki ochrony drég oddechowych i skéry
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o opisac¢ znaczenie oznakowanie substancji toksycznych i biologicznych
Ocena dopuszczajgca
Uczen:

o opisa¢, czym wyrdzniajg sie tablice i znaki BHP

OCHRONA LUDNOSCI | OBRONA CYWILNA

11. Obrona cywilna oraz powszechna samoobrona ludnosci. System zarzadzania
Kryzysowego.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:
o przedstawié¢ funkcjonowanie obrony cywilnej w poszczegdlnych panstwach

europejskich
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Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o scharakteryzowac regulacje prawne ochrony i obrony cywilnej
Ocena dobra
Uczen potrafi:

o wymienic i opisa¢ elementy systemu krajowego ratownictwa
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o wymieni¢ powinnosci obywatelskie w zakresie ochrony i obrony cywilne
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o okresli¢ podstawowe zadania ochrony i obrony cywilnej

12. Systemy alarmowania i informowania ludnosci.

Zasady przeprowadzania ewakuacji planowej i doraznej ludnosci.

Ocena celujgca
Uczen potrafi:

o przedstawi¢ zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terendédw zagrozonych,
potrafi wyjasni¢ sposoby zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i
zywnosc¢

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ zasady zachowania sie po ogtoszeniu poszczegolnych alarmow
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ obowigzki oséb podlegajgcych ewakuacii
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o wymienic¢ rodzaje alarmow i sygnatéw alarmowych oraz systemy alarmowania

i informowania ludnosci
Ocena dopuszczajgca

Uczen potrafi:
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o wyjasni¢ znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja,
dezynsekcja

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

13. Lancuch pierwszej pomocy.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ ogdine schematy ratunkowe oraz tancuch ratunkowy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowac¢ poszczegdlne ogniwa tancucha ratunkowego oraz ich role i
znaczenie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o udrozni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych w r6znych wypadkach
o dokona¢ badania w celu rozpoznania rodzaju wurazéw i stanu
poszkodowanego
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o sprawdzi¢ oddech, okresli¢ go
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o poda¢ ogélny schemat zgtaszania wypadku

14. Ogéblne zasady udzielania pierwszej pomocy.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:
o wustali¢ i eliminowa¢ realne i potencjalne zagrozenia dla ratownika i
poszkodowanego w miejscu wypadku
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o uzasadni¢ koniecznos¢ udzielania pomocy w sytuacji zagrozenia zycia
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Ocena dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowac¢ poszczegdlne ogniwa tancucha ratunkowego oraz ich role i
znaczenie
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ ogolne schematy ratunkowe oraz tancuch ratunkowy
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy

15. Osoba nieprzytomna.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ najwazniejsze zadania ratownicze do czasu przyjazdu pogotowia
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wie kiedy i jak utozy¢ osobe nieprzytomng w pozycji bezpieczne z pozyciji
zastanej
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o rozpozna¢ zaburzenia funkcji zyciowych
o udrozni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych w réznych wypadkach
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymienic¢ stany bezposredniego zagrozenia zycia
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o podac prawidtowe wartosci tetna i oddechu u cztowieka dorostego i dziecka

16. Udzielanie pomocy osobom nieprzytomnym.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ zasady obowigzujgce w wypadku masowym
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Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wymieni¢ zagrozenia zwigzane =z brakiem przytomnosci i sposob
postepowania zapobiegajgcych wystgpieniu
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o poda¢ ogoélny schemat postepowania w omdleniu, padaczce i braku
przytomnosci
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymienic¢ przyczyny omdlenia oraz braku przytomnosci
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o podac pojecie pierwszej pomocy i jej cele

17. Resuscytacja.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ schemat postepowania ratowniczego z niezbednym wykonaniem
zabiegbw resuscytacyjnych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o postepowac wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o rozpoznac oznaki zatrzymania oddechu i krgzenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o objawy smierci klinicznej i biologiczne;j
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wskazac miejsce wykonywania masazu serca

18. Resuscytacja w sytuacjach szczegélnych.

38



Ocena celujgca
Uczen potrafi:

o wyjasni¢ jakie warunki muszg by¢ zachowane przy RKO i PPZ

u porazonych prgdem, przy podtopieniu / utonieciu i u kobiety ciezarne

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o wykonac resuscytacje przez jedng i dwie osoby na fantomie
Ocena dobra
Uczen potrafi:

o wykonac rézne metody sztucznego oddychania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o utozy¢ poszkodowanego, zna miejsce ucisku, jego czestotliwos¢ i gtebokosé
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o rozpoznaje oznaki zatrzymania oddechu i krgzenia

19 . Porazenie pragdem, zrédta, przyczyny i charakterystyka porazenia pradem
zmiennym i statym.

Ocena celujgca

Uczen potrafi:

o postepowac wedtug schematu ratunkowego

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ objawy porazenia pradem i piorunem oraz wie jak nalezy udziela¢
pomocy
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o udziela¢ pomocy w wypadku porazenia prgdem
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o podac¢ warunki bezpieczenstwa ratownika przy udzielaniu pierwszej pomocy

osobie porazonej pragdem elektrycznym

39



Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy

20. Pierwsza pomoc w przypadku ratowania ofiary porazenia prgdem.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:
o dokona¢ badania w celu rozpoznania rodzaju urazéw i stanu
poszkodowanego
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie ze schematem ratowniczym
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ jakie sg objawy porazenia prgdem elektrycznym
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymienic¢ przyczyny omdlenia oraz braku przytomnosci
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ czynnosci wchodzgce w zakres pierwszej pomocy

21. Krwotok.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o przedstawi¢ schemat postepowania przy krwotoku tetniczym i zylnym
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wymieni¢ sposoby tamowania krwotokéw zewnetrznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o wykonac opatrunek uciskowy
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
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o wymienic¢ rodzaje krwotokow
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o zdefiniowaé pojecia krwotoku

22. Niebezpieczenstwa zwigzane z krwotokiem i wstrzgsem pourazowym.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:
o wykonac niezbedne czynnosci przeciwwstrzasowe w roznych sytuacjach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wymieni¢ sposoby tamowania krwotokéw wewnetrznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o dostosowac postepowanie oraz rodzaj opatrunku do rodzaju rany i sytuacji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o rozrdzni¢ rodzaj krwotoku na postawie objawow
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o zdefiniowaé pojecia wstrzgsu

23. Ztamanie i zwichniecie.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pomocy przy zwichnieciach i skreceniach potgczonych z innymi
urazami wykorzystujgc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wykorzysta¢ podreczne srodki unieruchamiajgce i rozne sposoby
postepowania
Ocena dobra
Uczen potrafi:

o rozrdzni¢ rodzaj urazu na podstawie objawow
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Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o opisac zastosowanie podrecznych srodkow do unieruchomienia kohczyn
dolnych i gérnych
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ztamania, zwichnigcia, skrecenia

24. Niebezpieczenstwa zwigzane ze ztamaniami kosci i urazami stawow.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pomocy przy ztamaniach potgczonych z innymi urazami
wykorzystujgc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o dostosowaé wtadciwe czynnos$ci ratownicze do rodzaju urazu i sytuaciji
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowac poszczegdlne urazy kostno - stawowe
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o okresli¢ ogblne zasady udzielania pomocy przy ztamaniach
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ rodzaje urazéw kostno - stawowych i ich objawy

25. Zatrucie.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o dostosowac¢ postepowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania zgodnie ze
schematem postepowania ratowniczego
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o dostosowac postepowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania
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Ocena dobra
Uczen potrafi:
o rozpoznac typowe zatrucia na podstawie objawow i okolicznosci
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o  wymienic¢ najczestsze przyczyny zatruc i rodzaje trucizn
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o zdefiniowaé podstawowe pojecia

26. Niebezpieczenstwa zwigzane z zatruciami.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:

o rozpoznacé jakimi drogami moze nastgpic¢ zatrucie organizmu i potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy zatruciach przez uktad pokarmowy i skére wg schematu
ratunkowego

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pomocy doraznej w zatruciach réznymi drogami i w roznych
sytuacjach

Ocena dobra
Uczen potrafi:

o oceni¢ stan poszkodowanego i stopien zagrozenia w réznych zatruciach
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o podac ogdlne sposoby usuwania trucizn i nieswoiste odtrutki
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymienic¢ drogi wnikania trucizn do organizmu

27. Oparzenie i odmrozenie.
Ocena celujagca
Uczen potrafi:

o wyjasni¢ skutki ogblne oparzen i zagrozenia z tym zwigzane
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Ocena bardzo dobra

Uczen potrafi:

o udzieli¢ pierwszej pomocy przy oparzeniu dostosowujgc sposob postepowania

do sytuacji postepujgc wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra

Uczen potrafi:

o opisa¢ skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;

udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymienic¢ przyczyny i rodzaje urazow termicznych
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o wymieni¢ zrodta zagrozen urazami termicznymi

28. Niebezpieczenstwa zwigzane z oparzeniami i odmrozeniami.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o zaproponowac dziatania przeciwwstrzgsowe przy oparzeniach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pierwszej pomocy przy odmrozeniu dostosowujgc
postepowania do sytuacji postepujgc wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o obliczy¢ rozlegtos¢ oparzenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o rozpoznaé rodzaj i stopien oparzenia na podstawie objawow
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:
o podac stopien oparzenia

29. Kiedy ktos$ nagle zachoruje.

sposbb

44



Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy osobie z
napadem drgawkowym, napadem dusznosci, zawatem serca, udarem mébzgu
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o ustali¢, co sie stato w miejscu wypadku
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o rozpoznac¢ oznaki zawatu serca, dusznosci, epilepsji; omdlenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z zawatem serca
Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o udzieli¢ pomocy poszkodowanemu przy omdleniu

30. Pierwsza pomoc w przypadku nagtych zachorowan.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
o zdiagnozowac i udzieli¢ pomocy poszkodowanym w nagtych zachorowaniach
zgodnie ze schematem ratowniczym
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o rozpoznaé¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy osobie z
napadem drgawkowym, napadem dusznosci, zawatem serca, udarem mébzgu
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o nies¢ pomoc osobom, ktdére doznajg zawatu serca, ataku dusznosci lub
epilepsiji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o udzieli¢ pomocy poszkodowanemu napadem drgawkowym
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Ocena dopuszczajgca
Uczen potrafi:

o udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z krwotokiem z nosa

V. Omowienie zatozen dydaktycznych i wychowawczych, na
jakich zostata oparta koncepcja programu

Ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania ciggtosci i spojnosci miedzy poszczegdlnymi
etapami ksztatcenia, nalezy stosowaé¢ odpowiednio zasady ogoélne ksztatcenia
i wychowania przyjete dla szkoty podstawowej, gimnazjum oraz w liceum
ogdblnoksztatcacym itechnikum. Nauczanie iwychowanie na kolejnym etapie
ksztatcenia stanowig naturalng konsekwencje w stosunku do nauczania
i wychowania na poprzednim etapie ksztatcenia. Dlatego tez koniecznym wydaje sie
aby nauczyciele znali rowniez podstawy programowe w |, Il i IV etapie szkolenia, a
takze Podstawe Programowg takich przedmiotow jak biologii, chemii fizyki i WF.
Utatwi to znacznie budowe wtasnego planu dydaktycznego oraz analize r6znych
programow nauczania i oferowanych podrecznikow.

Nadrzednym celem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela jest dazenie do
wszechstronnego rozwoju ucznia. Konieczna jest harmonijna realizacja zadan
w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania. Te zadania to:

o Przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania instytuciji
panstwa do dziatania w sytuacjach kryzysowych.

o Rozwijanie u uczniéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz
umiejetnosci przywoédczych.

o Wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do racjonalnych
i skutecznych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen indywidualnych
i zbiorowych regionalnych i ogélnych.

o Przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym, mozliwej w
okreslonych warunkach, pierwszej pomocy; ksztattowanie postaw ochrony
zycia i zdrowia wtasnego, a takze innych osob.

o Ksztattowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy

potrzebujgcym, humanitaryzmu i altruizmu.
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Podstawa Programowa Edukacji dla Bezpieczenstwa nie jest zapewne ostatnim
stowem, zabiegébw panstwa polskiego o wysoki poziom przygotowania mtodego
cztowieka i obywatela do dojrzatego i bezpiecznego zycia.

Gimnazjalista w sposéb uporzadkowany i metodycznie spéjny bedzie sie uczyt, jak
budowaé elementarne bezpieczenstwo swoje, swoich bliskich, kolegéw i innych —
potencjalnych ofiar zagrozen i zdarzeh kryzysowych. Pewne przestanki sg juz na
nizszych etapach edukacji. Sg one jeszcze rozproszone, realizowane przez osoby o
roznym w tej dziedzinie przygotowaniu; wazne jednak, ze sie pojawiaja.

Catosciowy program edukacji ratowniczej obejmujgcy wszystkie cztery etapy
edukacyjne jest zbudowany wedtug systemu ksztatcenia powracajgcego. Podstawg
tego systemu jest stopniowe szkolenie w Il i IV etapie z kazdorazowym
przypominaniem najistotniejszych jego elementéw. To znaczy, ze w IV etapie
edukacyjnym jest ono rozszerzane, a zakres tematyki staje sie bogatszy i bardziej
obszerny.

Przedmiot jakim jest edukacja dla bezpieczenstwa wiele oséb uwaza za szczegdlnie
wazny chocby ze wzgledu na walory wychowawcze. Mtody cztowiek powinien
odnalezé w sobie che¢ niesienia pomocy innym. Uczestnictwo w zajeciach ma
rozwija¢ u ucznidw uczucia wyzsze, takie jak zrozumienie, wspotczucie, tolerancja, a
ponadto stwarza¢ warunki do zdobywania umiejetnosci zachowania sie w trudnych
sytuacjach.

Na zajeciach z edukacji dla bezpieczenstwa gimnazjaliSci dowiedzg sie jak
postepowaé w przypadku pozaru, powodzi, wypadku drogowego, czy ataku
terrorystycznego. Nauczg sie jak udziela¢ pierwszej pomocy i jak ewakuowac szkote
oraz co zrobi¢ w przypadku poparzenia, wyziebienia i przegrzania, zatrucia
pokarmowego i chemicznego, porazenia prgdem oraz ztamania i zwichniecia. Dzieci
majg by¢ uswiadamiane, co im grozi ze strony dorostych i réwiesnikéw oraz jakie
przystugujg im prawa. Odmieniony program jest nastawiony na nauke udzielania
pierwszej pomocy i unikanie wspotczesnych zagrozen od wypadkow
samochodowych po ataki terrorystyczne.

Pietnastolatek po gimnazjum powinien bez kiopotu udzieli¢ pomocy osobom w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia gdy potracit je samochdd, zbyt dtugo opalaty
sie na silnym stoncu, gdy porazit je prad albo ulegty zatruciu pokarmowemu.

Dowiedzg sie, jak postepowac¢ w wypadku ztaman, zwichnie¢, skaleczen, oparzen. |
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jak obchodzi¢ sie z toksycznymi substancjami, jak odréznia¢ ich miedzynarodowe
oznaczenia, jak w przypadku skazenia chroni¢ zwierzeta i zywnosc.

Bez problemu zabezpieczy miejsce wypadku, utozy rannego w bezpiecznej pozycji,
udrozni drogi oddechowe albo samodzielnie przeprowadzi ewakuacje zagrozonego
budynku.

Program edukaciji dla bezpieczenstwa w gimnazjum jest skierowany do nauczycieli w
petni przygotowanych do pracy w tej dyscyplinie z wyksztatceniem wychowanie
obronne, pedagogika obronna, edukacja dla bezpieczenstwa, zarzgdzanie
kryzysowe.

Program powinien by¢ realizowany w wymiarze 1 godziny w cyklu rocznym. tgcznie
przeznacza sie na jego realizacje 30 godzin. Od decyzji dyrekcji szkoty zaleze¢
bedzie, w ktérej klasie przedmiot bedzie realizowany, moze to by¢ w 1, 2 lub 3 klasie
gimnazjum. Jednakze z racji nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w IV etapie
nauczania w szkole ponadgimnazjalnej w pierwszej klasie najlepszg bytaby sytuacja
realizacji programu w 3 klasie gimnazjum dla zachowania ciggtosci cyklu ksztatcenia.
Waski zaséb pomocy dydaktycznych do nauczania tego przedmiotu wymusza
indywidualne poszukiwania z wykorzystaniem szczegdlnie internetu. Nie nalezy sie
takze waha¢ przed podjeciem wspétpracy z ogniwami zarzgadzania kryzysowego,
Strazg Pozarng, Panstwowym Ratownictwem Medycznym, Strazg Miejskg czy

wyspecjalizowanymi jednostkami antyterrorystycznymi Policiji.

VI. Proponowane metody realizacji programu

Na lekcjach edukacji dla bezpieczehstwa, powinno sie jak najczesciej korzysta¢ z
r6znego rodzaju metod nauczania. Wybér metody i sposéb jej realizacji zalezy od
wielu czynnikéw. Zalezno$¢ ta uwarunkowana jest od tego z jaka grupg ucznidw
pracujemy. Kazda grupa jest przeciez inna pod wzgledem zainteresowan, potrzeb,
mozliwosci i liczebnosci. Trzeba poznawaé ucznidw, miedzy innymi poprzez
rozmowy z nimi, obserwacje i wymiane opinii z innymi nauczycielami.

Charakter przedmiotu wymaga od nauczycieli bogatego warsztatu pracy, a
szczegllnie stosowania réznorodnych metod nauczania i wielu urozmaiconych

srodkow dydaktycznych przy zastosowaniu oprécz lekcji takze innych form
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organizacyjnych procesu dydaktycznego takich jak zajecia terenowe i zajecia
pozalekcyjne. Niestety szczupty zas6b pomocy dydaktycznych do nauczania tego
przedmiotu wymusza indywidualne poszukiwania z wykorzystaniem szczegdlnie
internetu, s$rodkéw audiowizualnych i multimedialnych. Niezbednym wydaje sie
posiadanie rowniez na wyposazeniu gabinetu ,Fantoma” do éwiczen RKO. Nalezy
rowniez pamietaé o wspoétpracy z ogniwami zarzadzania kryzysowego.
Roznorodnos$¢ poruszanych zagadnien sklania z kolei do tgczenia stosowanych
metod i dbanie o aktualno$¢ prezentowanych tresci.

Kazdy nauczyciel kierujgc sie wlasnym doswiadczeniem pedagogicznym, stanem
bazy dydaktycznej, wyposazeniem szkoty oraz dostepnoscig Stuzby Zdrowia, Strazy
Pozarnej i Policji, powinien réwniez dgzy¢ do maksymalnej aktywnos$ci uczniéw w
ich pracy wtasnej. Kazdy uczen chociaz raz w roku powinien napisaé raport,
przyktadowo na temat zabezpieczenia witasnych mieszkan, szkoty i najblizszej
okolicy czy regionalnych zagrozen ekologicznych, powinien przecwiczy¢ procedury
ratunkowe i pierwszopomocowe w réznych stanach zagrozenia zycia.

Przy wprowadzaniu nowych metod nieznanych uczniom, trzeba ich zapozna¢ z jej
zasadami podac kryteria oceny i prezentacji.

Podziat metod nauczania stosowany w opracowaniach pedagogicznych i zalecanych
w Podstawie Programowej do zastosowana na zajeciach to:

o metody podajgce: wyktad informacyjny, pogadanka, opowiadanie, opis,
prelekcja, anegdota, odczyt, objasnienie lub wyjasnienie.

o metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, klasyczna
metoda problemowa, metody aktywizujgce: metoda przypadkdw, metoda
sytuacyjna, inscenizacja, gry dydaktyczne: symulacyjne, decyzyjne,
psychologiczne; seminarium, dyskusja dydaktyczna: zwigzana z wyktadem,
okragtego stotu, wielokrotna, burza mézgdw, panelowa, metaplan;

o metody eksponujgce: film, sztuka teatralna, ekspozycja, pokaz potagczony z
przezyciem;

o metody programowane: z uzyciem komputera, z uzyciem podrecznika
programowanego;

o metody praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda projektow,
symulacja.

Ponizej przedstawiam jedng z bardziej skutecznych metod edukacji metode projektu.
Projekt, czyli samodzielna praca ucznioéw, indywidualna lub zespotowa, nad zadanym
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tematem. Metoda ta jest zalecana w Podstawie Programowej Ksztatcenia Ogoélnego
jako jedna z wazniejszych metod nauczania. Moze trwac¢ kilka tygodni lub miesiecy.
Projekt pod tytutem ,Regionalne zanieczyszczenia s$rodowiska” moze byc¢
catorocznym zadaniem, gdzie uczniowie prowadzg obserwacje Mottawy i jej
otoczenia jak zmienia sie zanieczyszczenie jej wody i od czego to zalezy.
Wazng cechg dobrego projektu jest

o ustalane wspdlnie z uczniami celu;

o instrukcja zawierajgca: temat, cele, metody pracy, terminy, kryteria oceny;

0 nawigzanie do znanych uczniom sytuacj;

o tgczenie tresci edukacyjnych z r6znych dziedzin;

réownoczesne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;

O

wyznaczone terminy realizacji catosci oraz poszczegdélinych etapéw;

0o O

podziat odpowiedzialnosci;

o dominuje praca zespotowa, ale jest tez indywidualna;

o znane kryteria oceny;

o wynik pracy prezentowane publicznie.

Przed przystgpieniem do projektu zespét realizatorow powinien znalez¢ odpowiedzi
na wazne pytania:

o Dlaczego wtasnie taki projekt?

o Co dobrego przyniesie jego realizacja? Kto skorzysta?

o W jaki sposob bedziemy pracowac? Jak sie zorganizujemy?

O

Kto jest odpowiedzialny za realizacje?
W jakim czasie bedzie realizowany i kiedy mozemy sie spodziewac rezultatow?

O

o Kto moze nam poméc?
o Jakie zewnetrzne warunki muszg by¢ spetnione?

o Jakie trudnosci mozemy napotkac?

o Jakie sg ewentualne koszty realizacji?
Praca metodg projektdow stuzy do nabywania umiejetnosci tworczego myslenia,
samodzielnego uczenia, planowania i organizacji pracy, wspoOtpracy w grupie,
rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, oceniania wtasnej pracy i
prezentacji jej efektéw.
Metoda wymaga od nauczyciela zaangazowania, wczesniejszego przygotowania

zadan, organizacji pracy zespotow zadaniowych, czuwania nad ich pracg i udzielania
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pomocy przy opracowywaniu projektu i jego prezentacji. Zarbwno uczniom, jak i

nauczycielowi daje duzg satysfakcje.
VII. Pomoce i srodki dydaktyczne

1. Pomoce dydaktyczne;
o apteczka pierwszej pomocy,
o apteczka samochodowa,
o podreczny sprzet gasniczy,
o bandaze elastyczne,
o chusty trojkatne,
o rekawiczki, maseczki do sztucznego oddychania,
o torba sanitarna z wyposazeniem,
o trojkat ostrzegawczy,
o fantomy do sztucznego oddychania (w miare mozliwosci trzy rodzaje: postac
dorosta, dziecko i niemowle),
o aparat do pomiaru cisnienia krwi,
o zestaw do imitacji ran i pozoracji urazéw (profesjonalne — practoplast, lub
modele wykonane przez uczniéw),
O nhosze sanitarne,
o zestaw znakdéw okres$lajgcych substancije toksyczne
o podreczny sprzet gasniczy.
2. Srodki audiowizualne;
o plansze,
o przekroje,
o modele,
o foliogramy,
o internet,
o programy komputerowe.
3. Filmy wideo;
o AIDS - choroba, ktérej mozna unikngé.
o Alkohol przeszkadza w pracy.

o Historia Czerwonego Krzyza.
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Krew = zycie.

Lekcja obronnosci.

Po co pierwsza pomoc.

Poméz swojemu sercu.

Pierwsza pomoc przedmedyczna.
Przysposobienie obronne.

Przywréceni do zycia.

Recepta na zycie — zycie masz tylko jedno.
Uwaga! Gruzlica.

Uwaga! Metanol.

Whptyw ruchu na zdrowie.

Wypadek drogowy i TY.

Z czym do NATO? Z jakg obrong cywilng?

Filmy z akcji ratunkowych prowadzonych w regionie.
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